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Welkom op de allereerste Limburgse editie van het Kunstproevenfestival!
Kunstproeven, dat is het grootste en gezelligste kunstenfestival voor mensen met
en zonder beperking van Vlaanderen. In Mechelen groeide dit evenement na meer
dan tien jaar uit tot een driedaagse met meer dan 1000 deelnemers. 
Wij van Sjarabang vonden het dus hoog tijd om de vleugels uit te slaan naar een
nieuwe provincie. Op donderdag 11 april is het eindelijk zover en komt
Kunstproeven naar het CC van Maasmechelen!

We zullen eerst en vooral Sjarabang even voorstellen. Sjarabang is een inclusief
atelier waar samen beleven en ontdekken van kunst en cultuur centraal staan. 
Ons aanbod is aangepast aan volwassenen met een verstandelijke of meervoudige
beperking én mensen met autisme. Omdat we inclusie belangrijk vinden, staan onze
deuren open voor iedereen. Kunst en cultuur versterken mensen en worden een
springplank naar maatschappelijke participatie. 
Nieuwsgierig naar onze werking? Neem een kijkje op www.sjarabangvzw.be.

Maar nu terug naar Kunstproeven. De naam zegt het zelf, op Kunstproeven kan je
proeven van een heleboel creatieve en artistieke workshops. We delen ze op in
doe- en kijkworkshops en doorlopers, begeleid door freelance lesgevers,
vrijwilligers en studenten met een hart voor mensen met een beperking. 
Ben je nieuwsgierig geworden naar wat er allemaal op het programma staat? Blader
dan snel door naar p. 9.

De uitvalsbasis van Sjarabang ligt in Mechelen. We willen van deze festivaldag
een écht Limburgse versie maken, dus sloegen we de handen in elkaar met de
collega’s van Avansa Limburg en Curieus. 

Kunstproeven is er niet alleen om mensen met een beperking een fijne creatieve
dag te gunnen. We zien dit festival ook als een heerlijke kans tot ontmoeting
voor mensen met en zonder beperking. Donderdag 11 april is het paasvakantie, 
dus waarom niet met het hele gezin deelnemen aan deze dag? Een inclusieve kijk
op samenleven waarbij je het normaal vindt dat iedereen dezelfde kansen tot
participatie krijgt, die willen we aan iedereen van jongs af aan meegeven.

Tot dan?

SJARABANG x KUNSTPROEVEN

3



PRAKTISCHE INFO

Kunstproeven is een inclusief kunstenfestival waar je een hele dag lang kan
deelnemen aan tal van creatieve workshops. Je kan bovendien ook genieten van
muziek, tentoonstellingen en toneel. 

TOEGANGSPRIJS?
Maxi-formule - deelname van een hele dag: €15 
Deze toegangsprijs biedt je: 

2 doe- en/of kijkworkshops naar keuze 
doorlopers
verrassingsafsluitertje
gezellig feesten in de grote zaal  

Mini-formule - deelname van een halve dag: €10
Inbegrepen: 

1 doe- of kijkworkshop 
doorlopers 
verrassingsafsluitertje
gezellig feesten in de grote zaal

VOOR WIE?
mensen met een verstandelijke of meervoudige beperking 
mensen zonder beperking 
van alle leeftijden tussen 8 en 88 jaar

Kortom, voor iedereen die zijn creatieve kriebels kwijt wil in tof gezelschap. 

WAAR?
Cultuurcentrum Maasmechelen
Koninginnelaan 42
3630 Maasmechelen (Eisden-Tuinwijk) 

HOE INSCHRIJVEN?
Surf naar www.sjarabangvzw.be en vul het online inschrijvingsformulier in. Je
vindt hier ook het pdf-bestand als je het toch liever wil afprinten.

Vul het formulier zo volledig mogelijk in. We maken individuele polsbandjes per
deelnemer/ begeleider. Deze kunnen van pas komen bij verloren lopen én zijn
doorslaggevend bij discussies (bvb. teveel deelnemers in een lokaal). Voor de
lokaalverdeling is het van cruciaal belang dat we zoveel mogelijk informatie
hebben over de mobiliteit van de deelnemers. Enkele lokalen zijn immers niet
bereikbaar zonder trappen. 
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Begeleiders en ouders hoeven niet te betalen indien ze niet actief deelnemen aan
de workshops (en dus bvb. geen creatief materiaal verbruiken, geen instrument
gebruiken, …). Kruis de optie “begeleider/ouder - gratis” aan. Zo hebben we wel
zicht op het aantal aanwezigen op het festival. 

Begeleider/leerkracht?

Kies je voor de maxi-formule?
Vul het formulier zo volledig mogelijk in en kies per dag TWEE workshops 
(één in de voormiddag en één in de namiddag). Vergeet ook niet om voor elke
deelnemer minstens één reserveworkshop aan te duiden voor het geval één van de
eerste keuzes volzet is. 

Kies je voor de mini-formule?
Vul het formulier zo volledig mogelijk in en kies per dag EEN workshop. 

Je mag de informatie uiteraard ook doorsturen via mail. Houd er rekening mee
dat we per deelnemer zeker volgende gegevens nodig hebben om de inschrijving te
kunnen voltooien.

mini/maxi-formule
deelnemer/begeleider 
voorziening/organisatie (indien van toepassing)
naam 
aard beperking  
keuze doe-of kijkworkshop(s)
1 (of meerdere) reservekeuze(s) 
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NOG EEN WOORDJE UITLEG BIJ DE INSCHRIJVINGSPROCEDURE
Voor de inschrijvingen werken we volgens het principe “wie eerst komt, eerst
maalt”. Indien er workshopsessies volzet zijn, kan het zijn dat je wel nog je
voorkeursworkshop kan volgen, maar op een ander tijdstip. We proberen er
steeds zo goed mogelijk voor te zorgen dat deelnemers die samen inschrijven
ook in eenzelfde groep terecht komen. Geef op het inschrijvingsformulier
meteen minstens één reserveworkshop aan, dat spaart alvast een telefoontje of
mail. 

Drankjes zijn te verkrijgen in de cafetaria van het Cultuurcentrum. 
Een lunchpakket moet je zelf meebrengen. We voorzien een stille eetplek voor
de deelnemers die graag rustig eten.

ETEN EN DRINKEN?
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VERVOER EN PARKING
Aan CC Maasmechelen vind je een grote gratis parking. Er zijn 107
parkeerplaatsen, inclusief 8  parkeerplaatsen voor personen met een handicap.
De parking is exclusief toegankelijk voor bezoekers van CC Maasmechelen.

Als de parking aan CC Maasmechelen volzet is, kan je terecht op de parking aan
de overzijde van de Koninginnelaan. Dit is op wandelafstand (5min). 

Inschrijven kan tot twee weken voor aanvang van Kunstproeven. Laattijdige
beslissers kunnen op de dag zelf nog een inkombandje kopen in het
Cultuurcentrum. Houd er dan wel rekening mee dat je enkel nog kan deelnemen
aan de workshops die niet volzet zijn.

Als je inschrijving compleet is, ontvang je een bevestiging en
betalingsgegevens. Je inschrijving is pas definitief als je betaald hebt. We
sturen de inkombandjes op naam vooraf op. Deze bandjes zijn op de dag zelf het
bewijs van inschrijving en kunnen gecontroleerd worden bij de workshops.



DOORLOPERS
Voor deze activiteiten hoef je niet in te schrijven. Hier kan je gewoon binnen en
buiten wandelen als je tijd en zin hebt. Ze gaan door tussen 9:30 en 15:00. Deze
doorlopers zijn te vinden in de grote zaal en de gangen van het CC, je kan ze
niet missen! We zorgen ervoor dat je je geen moment hoeft te vervelen!

GRIME
Wie wordt er niet graag iemand anders voor één dag? Wie wil jij worden? Een
superheld? Een dier? Een prins of prinses? Of heb je liever een tijdelijke stoere
tattoo? Onze grimeurs en tattoo-artiesten staan klaar! Laat een foto nemen en
deel deze met Sjarabang. Wij zijn alvast nieuwsgierig naar het resultaat!

SCHILDEREN OP NUMMER
Onze kunstenaar bereidde een gigadoek voor met verschillende afbeeldingen die
vragen om kleur. Elk vlakje heeft een nummertje dat verwijst naar een kleur. 
Kom jij helpen om dit kunstwerk te voltooien? Doorheen de dag komen de
afbeeldingen stilaan tot leven! Het eindresultaat vind je op onze website of
Facebook!

SCHILDERIJTJE VAN INKT
Schilderen hoeft niet steeds op een wit blad te zijn. Bij deze doorloper vul je
je papier eerst volledig met blauwe inkt. Met een ‘tintenkiller’ maak je je
tekening zichtbaar, of net onzichtbaar? Kom jij ook experimenteren?

KLEUR EN STIJL
Voor een leuk kleurtje op je nagels  of en vleugje make-up moet je aan deze
stand zijn. Laat je eventjes in de watten leggen en geniet!

Met deze doorloper brengen we extra kleur in onze natuur! We versieren cd's met
vrolijke kleuren en motieven. De resultaten hangen we op in de grote boom naast
het CC, zodat iedereen van het kleurrijke resultaat kan genieten!

VERSIER DE BOOM

Het is al even geleden dat de champagnekurken in het rond vlogen. Wij hebben er
een hoop verzameld. Deze gaan we beschilderen en er grappige figuurtjes van
maken. Met een oogvijsje en een lintje wordt het een grappig hangertje voor aan
je sleutelbos of rugzak.

MANNETJES VAN KURK

In de jaren ’70 waren buttons een rage, en ja hoor, deze rage is terug! Kom jij
ook je eigen button maken? Wij voorzien al het materiaal dat je nodig hebt voor
een gepersonaliseerde button: papier, kleurtjes, acrylstiften, …. je kan het zo
gek niet bedenken. Zo kan je je jas, broek, boekentas/rugzak pimpen!

BUTTONS MAKEN
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Als jullie lunchpakket op is, is is het tijd om jullie
benen te smeren en te komen dansen op de muziek van 
de Kunstproeven huis-dj!. Denk alvast eens na over
welk verzoeknummertje je wil aanvragen. 
Zot doen is toegestaan!

SAMEN DANSEN!

WANNEER? tijdens de middagpauze - 12:00 - 13:00
WAAR?    grote zaal CC   

IEDEREEN WELKOM!

Om deze leuke dag af te sluiten, nodigen we iedereen uit
om samen te genieten van een verrassing op het podium. 
We houden je nog even in spanning over wat het zal
worden? Wordt het een theatervoorstelling, een
muziekoptreden of wordt het dans? Gewoon komen kijken is
de boodschap!

WANNEER?     15:00 - 15:30

VERRASSINGSAFSLUITER

IEDEREEN WELKOM!



DOEWORKSHOP 2     LANDSCHAP MET MOTIEFJES
In deze workshop maken we een speels landschap opgebouwd uit kleurrijke
motiefjes. Je vertrekt van een foto van een landschap en neemt hier de grote
lijnen van over. Daarna laat je je fantasie de vrije loop en vul je de vakjes in
met vrolijke kleuren en motieven. We voorzien een canvas, acrylverf en stiften om
tot een prachtig resultaat te komen!

AANTAL DEELNEMERS     12 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.30 - 12.00
                      13.00 - 14.30

DOEWORKSHOPS

Voor deze workshops moet ingeschreven worden. Duid je keuzes aan op het
inschrijvingsformulier (of geef ze door via mail). 
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DOEWORKSHOP 1     COLLAGE VAN AFRIKAANSE STOFJES
Met restjes stof van het Afrikaanse naaiatelier van “Papa Barry” in Matonge (Brussel)
gaan we aan de slag. We maken een bont schilderij door de stoffen te knippen en er een
kleurrijke collage van te maken. Laat je fantasie de vrije loop!

AANTAL DEELNEMERS     12 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.00 - 12.00
                      13.00 - 15.00

DOEWORKSHOP 3    WOLSCHILDERIJ 
Een schilderijtje in wol? Echt waar! Dat is mogelijk! Neen, we gaan niet breien,
haken of borduren. Ook komt er geen lijm aan te pas! We werken met een viltnaald
waarmee we kleine plukjes wol op een bijzondere onderdoek prikken. De wol is onze
verf, de naald het penseel. Eerst wordt de achtergrond gevormd, daarna de
details.

AANTAL DEELNEMERS     12 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.00 - 12.00
                      13.00 - 15.00

Pas op, dit is een workshop vol monsters! Ontwerp je eigen stempels en maak er
een monster mee op een stoffen draagtas. Met leuke basisvormen stempelen we een
monstervorm, ogen en misschien tentakels. Daarna maak je een stempel om je
monster te personaliseren met zijn/haar eigen textuur. Wordt het een land-of een
zeemonster? Heeft het pluimen of schubben? Je gaat naar huis met je eigen
monsterlijke draagtas. Wees gerust, niemand zal hem  durven aanraken!
 

DOEWORKSHOP 4     EEN MONSTERLIJKE TEXTIELZAK 

AANTAL DEELNEMERS     15 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.30 - 12.00
                      13.00 - 14.30



DOEWORKSHOP 6     GEZONDE HAPJES
Wat een gezonde eigentijdse workshop! Tijdens deze workshop leer je gezonde,
vegetarische hapjes maken. Voor wie ga je een feestje organiseren en deze
recepten gebruiken? Of smul je ze liever zelf op?

AANTAL DEELNEMERS     10 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.00 - 12.00
                      13.00 - 15.00

DOEWORKSHOP 7    THEATER
Tijdens deze workshop maak je kennis met de heerlijke wereld van theater. 
Op het podium kan je even helemaal iemand anders worden. Met je gezicht, lichaam
en stem kan je heel wat vertellen! Opgelet, de theatermicrobe is heel erg
besmettelijk en vaak zelfs ongeneeslijk. Wie weet ontdek je een passie die de
rest van je leven blijft kriebelen!

AANTAL DEELNEMERS     10 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.30 - 11.30
                      13.00 - 14.00
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DOEWORKSHOP 5     KERMISLIEDJES ZINGEN 
Zingen is een feest! Hoe heerlijk is het niet om samen te zingen? In deze
workshop werken we met kermisliedjes of "eeuwige hits" die in ieders geheugen
blijven hangen. Geniet je ervan om uit volle borst samen te zingen? 
Dan is deze workshop geknipt voor jou. Laat je stem maar klinken!

AANTAL DEELNEMERS     25 deelnemers per sessie
WANNEER?              11.00 - 12.00
                      13.00 - 14.00

DOEWORKSHOP 8     JUWELEN MAKEN
Een beetje leer, een stukje vilt, acrylstiften in verschillende kleuren, ... 
Nu nog wat slotjes, draadjes en tangetjes om alles vast te maken. Dat is alles
wat we nodig hebben om een uniek juweel te ontwerpen. Extra leuk is dat we met
restjes werken. We doen dus aan upcycling! 

AANTAL DEELNEMERS     10 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.00 - 12.00 
                      13.00 - 15.00

DOEWORKSHOP 9     SLEUTELHANGERS VAN FIETSBANDEN 
Wist je dat lekke fietsbanden het perfecte materiaal zijn voor tal van creatieve
projecten? Gooi ze dus niet in de vuilnisbak! Je kan ze verknippen en met kleurig
koord weer aan mekaar naaien tot een unieke sleutelhanger. Maar ook een juweeltje
is natuurlijk een optie. Recycleren maar!

AANTAL DEELNEMERS     12 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.00 - 12.00
                      13.00 - 15.00



DOEWORKSHOP 10    DOTPAINTING 
In deze workshop nemen we je mee naar de wereld van de originele bewoners van
Australië, de Aboriginals. Dotpainting houdt in dat je met kleine puntjes verf
een vrolijk kunstwerk opbouwt. Deze techniek vergt wat geduld, maar kan ook heel
rustgevend zijn. Laat je onderdompelen in de veelheid aan kleuren en maak kennis
met de bijzondere symbolen uit de Aboriginal Art.

AANTAL DEELNEMERS     12 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.00 - 12.00
                      13.00 - 15.00
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DOEWORKSHOP 12   DANS   
Leer je lichaam gebruiken als expressiemiddel en laat alles los dankzij
bewegingen. De docent laat je spelen met het ritme en de melodie van de muziek.
Beweeg in slow motion, fast forward, met pauzes en uitvergrotingen,…. 
Door al jullie dansmoves samen te voegen, creëren we een uniek dansstukje.
Let op! De danszaal is jammer genoeg niet rolstoeltoegankelijk.

AANTAL DEELNEMERS     15 deelnemers per sessie
WANNEER?              11.00 - 12.00
                      13.00 - 14.00

DOEWORKSHOP 13    RELAXATIE/KLANKSCHALEN
Klankschalen hebben elk een eigen uniek geluid. Als ze samen klinken, geeft dat
een mooi samenspel en heeft het een zeer rustgevend effect. Laat je bedwelmen en
meevoeren door de ontspannende klanken van deze galmende schalen. Leg je neer en
het enige wat je mag/moet doen, is je laten meevoeren! 
 
AANTAL DEELNEMERS     20 deelnemers per sessie
WANNEER?              11.00 - 12.00 
                      13.00 - 14.00 

DOEWORKSHOP 14   DRUKTECHNIEKEN
Ontdek twee verschillende technieken in deze workshop. Je gaat van start met een
eenvoudige monodruk waarbij alles vertrekt van het uitrollen van inkt op een
plaatje. Met een potlood of een wattenstaafje maak je een tekening voor die ene
unieke druk. Daarna kras je een afbeelding in een plaatje van piepschuim waarmee
je meerdere afdrukken kan maken. Voeg tussen elke druk een nieuwigheidje toe en
maak een mooie reeks. Laat die pers maar rollen!

AANTAL DEELNEMERS     12 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.00 - 12.00
                      13.00 - 15.00

DOEWORKSHOP 11   ZELFPORTRET NAAR TUIPIE
Tuipie (of Dimitri Vanderhaegen) is een Belgische hedendaagse kunstenaar die
werkt met felle kleuren in een heel beweeglijke stijl. Het moet vooral
kleurrijk, snel en niet te precies zijn. Met dikke penselen maak je in deze
workshop een supertof zelfportret.

AANTAL DEELNEMERS     12 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.00 - 12.00
                      13.00 - 15.00



DOEWORKSHOP 15    MONDRIAAN NET IETS ANDERS 
Piet Mondriaan was een schilder die zijn abstracte werken baseerde op rechte
lijnen en de hoofdkleuren geel, blauw en rood. Niet te vergeten zijn witte
vlakken en zwarte lijnen. Tijdens deze workshop dompelen we je onder in zijn
vormgeving, maar er mogen ook andere kleurtjes gebruikt worden.

AANTAL DEELNEMERS     15 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.30 - 12.00
                      13.00- 14.30
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DOEWORKSHOP 16    AQUAREL SCHILDEREN  
In deze workshop leer je hoe je schildert met aquarel of waterverf, dé techniek
bij uitstek voor vloeiende kleuren en lijnen. Dit geeft de mogelijkheid om je
eigen ontwerp te maken. Leer en gebruik de volgende technieken: nat-in-nat, nat-
in-droog, droog-in droog, het gebruik van zouten of wasco’s. De mogelijkheden
zijn eindeloos. Kom jij mee de techniek van aquarel schilderen ontdekken?

AANTAL DEELNEMERS     15 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.30 – 12.00 
                      13.00 – 14.30 

De Cobra-beweging spreekt tot ieders verbeelding. Karel Appel is één van de
bekendste Cobra-kunstenaars. Hij schilderde met dikke klodders verf in felle
kleuren en liet zich inspireren door kindertekeningen in zijn vormgeving. 
We gaan in deze workshop aan de slag met zijn schilderij “De Vrijheidsschreeuw”.
 
AANTAL DEELNEMERS     12 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.00 - 12.00
                      13.00 - 15.00

DOEWORKSHOP 17   SCHILDEREN NAAR KAREL APPEL

DOEWORKSHOP 18    SLAM POETRY
Schrijf je graag gedichten of brieven? Sta je graag op een podium en hou je van
muziek? Kom dan zeker kennis maken met Slam Poetry! Zo leer je op een pittige
hiphop- en rapmanier je boodschap te brengen met een gevatte tekst, ritme,
grappige woorden of je eigen lichaamstaal.

AANTAL DEELNEMERS     8 deelnemers per sessie
WANNEER?              11.00 - 12.00
                      13.00 - 14.00

DOEWORKSHOP 19    SCHILDEREN MET BOB ROSS
Iedereen kan schilderen, dat is het motto van Bob Ross! Altijd al een landschap
willen maken met Bob? Grijp je kans en zet je achter die schildersezel. 
Bob begeleidt je van de eerste penseelstreek tot de laatste.

AANTAL DEELNEMERS     10 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.00 - 12.00
                      13.00 - 15.00
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KIJKWORKSHOPS

DOEWORKSHOP 20    REPORTER VOOR EEN DAG
Heb je altijd al een reporter willen zijn? En ben je nieuwsgierig wat er achter
de schermen gebeurd van dit ongelooflijk festival? Dit is je kans! Je brengt een
bezoekje aan verschillende workshops, je interviewt deelnemers en lesgevers en 
je neemt foto’s. Met al die verzamelde informatie maak je een verslagje en foto-
reportage voor op de Sjarabangwebsite!

AANTAL DEELNEMERS     5 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.00 - 12.00
                      13.00 - 15.00

Ook voor deze workshops moet je inschrijven. Duid je sessie(s) aan op het
inschrijvingsformulier (of geef je keuze door via mail).

KIJKWORKSHOP 1    EEN WANDELING DOOR MAASMECHELEN
Wie Maasmechelen zegt, denkt meteen aan de boeiende geschiedenis als
mijnwerkersgemeenschap. Het CC ligt midden in de tuinwijk of cité van Eisden die
honderd jaar geleden werd gebouwd om de mijnwerkers en hun familie te huisvesten.
Deze wandeling vertelt het verhaal van deze steenkoolmijn, zijn 'cité' en haar
bewoners.

AANTAL DEELNEMERS     15 deelnemers per sessie
WANNEER?              10:30 - 12.00
                      13:00 - 14:30

KIJKWORKSHOP 2    BEZOEK AAN DE TENTOONSTELLING “SCULPTURALE KERAMIEK”
Laat je vooral niet afschrikken door de moeilijke titel van deze prachtige
tentoonstelling! Bij keramiek werd heel lang enkel en alleen gedacht aan mooie
kommen, vazen en andere gebruiksvoorwerpen. Sinds het ontstaan van de moderne
kunst heeft de keramiek zich echter weten losrukken uit die praktische hoek.
Kunstenaars gebruiken de keramische technieken nu al een hele tijd om heuse
kunstwerken te maken. De tentoonstelling Sculpturale keramiek toont boeiende
beelden van keramiekkunstenaars.

AANTAL DEELNEMERS     15 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.30 - 12.00
                      13.00 - 14.30

KIJKWORKSHOP 3    SAMEN LEZEN
We lezen samen een gedicht of verhaal, regel per regel. Welke gevoelens roepen de
woorden bij jou op? Door samen stil te staan bij wat iedereen hoort in de tekst,
ontstaan er nieuwe verhalen. Het wordt een bijzondere ervaring, die zoveel meer
biedt dan luisteren naar een verhaal.

AANTAL DEELNEMERS     10 per sessie
WANNEER?              10:30 - 12:00
                      13:00 - 14:30



DWS 4
Monsterlijke textielzak

DWS 8
Juwelen maken

DWS 9 
Sleutelhanger van fietsband
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ENKELE WORKSHOPS IN BEELD

DWS 1 
Collage van Afrikaanse
stofjes

DWS 2 
Landschap met motiefjes

DWS 3
Wolschilderij

DWS 10
Dotpainting

DWS 11
Zelfportret naar Tuipie

DWS 14
Druktechnieken



Doorloper
Schilderijtje van inkt

DWS 17
Schilderen naar Karel
Appel

DWS 20
Schilderen met Bob Ross

DWS 15
Mondriaan net iets
anders

DWS 16
Aquarel
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DWS 18 
Slam Poetry

KWS 2
Tentoonstelling
“Sculpturale keramiek”
Foto: Joke Timmermans

Doorloper
Grime

Doorloper
Schilderen op nummer



Doorloper
Buttons maken

Doorloper
Versier een boom

Doorloper
Mannetje van kurk
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MET DANK AAN

De deskundige workshopbegeleiders, theatermakers en studenten die ervoor zorgen
dat het een bruisende creatieve dag wordt.

Alle geweldige vrijwilligers zonder wiens hulp het niet mogelijk was om
Kunstproeven te realiseren!



INSCHRIJVINGSFORMULIER
CONTACTGEGEVENS DEELNEMER/BEGELEIDER
Voorziening (indien van toepassing)
Naam en voornaam
Postadres
Postcode en gemeente
Tel./GSM
E-mail

Rolstoelgebruiker 0 ja     0 nee
Omschrijving beperking 0 geen    0 fysiek   0 verstandelijk   0 doof/slechthorend    

0 blind/slechtziend

Andere: 

DOEWORKSHOPS
DWS 1 Collage met
Afrikaanse stofjes
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00

DWS 2 Landschap met
motiefjes
o 10.30 - 12.00
o 13.00 - 14.30

DWS 3 Wolschilderijtje
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00

DWS 4 Monsterlijke
textielzak
o 10.30 - 12.00
o 13.00 - 14.30

DWS 5 Kermisliedjes
zingen
o 11.00 - 12.00
o 13.00 - 14.00

DWS 6 Gezonde hapjes
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00

DWS 7 Theater
o 10.30 - 11.30
o 13.00 - 14.00

DWS 8 Juwelen maken
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00

DWS 9 Sleutelhangers van
fietsbanden
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00

DWS 10 Dotpainting
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00

DWS 11 Zelfportret naar
Tuipie
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00

DWS 12 Dans
o 11.00 - 12.00
o 13.00 - 14.00

DWS 14 Druktechnieken
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00

DWS 13 Relaxatie/klankschalen
o 11.00 - 12.00
o 13.00 - 14.00

DWS 15 Mondriaan net iets anders
o 10.30 - 12.00
o 13.00 - 14.30

o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00

DWS 17 Schilderen naar K. Appel

o 11.00 - 12.00
o 13.00 - 14.00

DWS 18 Slam Poetry

DWS 16 Aquarel schilderen
o 10.30 - 12.00
o 13.00 - 14.30

DWS 19 Schilderen met Bob Ross
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00

DWS 20 Reporter voor een dag
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00

IK KIES VOOR: 0 maxi-formule - €15 0 mini-formule - €10
IK KOM ALS: 0 deelnemer - betalend 0 begeleider - gratis



KIJKWORKSHOPS
KWS 1 Een wandeling door Maasmechelen
o 10.30 - 12.00
o 13.00 - 14.30

KWS 2 Bezoek aan “Sculpturale keramiek”
o 10.30 - 12.00
o 13.00 - 14.30

KWS 3 Samen lezen
o 10.30 - 12.00
O 13.00 - 14.30

Deze workshop(s) wil ik volgen als mijn eerste keuze volzet is:
RESERVEKEUZE

STUUR DIT FORMULIER VOOR 3 APRIL 2024 TERUG NAAR:
Sjarabang vzw, Hoviusstraat 2, 2800 Mechelen of mail alle informatie naar
kunstproeven@sjarabangvzw.be

Sjarabang hecht veel belang aan de privacy van zijn deelnemers en vrijwilligers en houdt
zich in alle gevallen aan de toepasselijke wet- en regelgeving, waaronder de Algemene
Verordening Gegevensbescherming. De gegevens worden enkel gebruikt voor eigen
activiteiten. Je hebt het recht om jouw gegevens in te kijken, aan te passen of te laten
verwijderen. Door in te schrijven geef je Sjarabang vzw toelating om fotomateriaal dat
tijdens de activiteiten werd gemaakt te gebruiken in eigen publicaties. Deze foto’s
worden in geen geval uitgeleend of verkocht aan derden.



Sjarabang vzw
Hoviusstraat 2
2800 Mechelen
015 63 96 14

kunstproeven@sjarabangvzw.be
www.sjarabangvzw.be




