N
/N
X4¥ZclVorming vzw

Ooen kik op handicap  INSPIratie voor inspiratie...

April 2019

Aan het licht

Licht dat ons aanstoot in de morgen,
voortijdig licht waarin wij staan,
koud, één voor één, en ongeborgen,
licht overwin mij, vuur mij aan.

Dat ik niet uitval, dat wij allen

zo zwaar en droevig als wij zijn

niet uit elkaars genade vallen

en doelloos en onvindbaar zijn.

Licht, van mijn stad de stedehouder,
aanhoudend licht dat overwint.
Vaderlijk licht, steevaste schouder,
draag mij, ik ben jouw kijkend kind.
Licht, kind in mij, kijk uit mijn ogen
of ergens al de wereld daagt

waar mensen waardig leven mogen
en elk zijn naam in vrede draagt.

Alles zal zwichten en verwaaien

wat op het licht niet is geijkt.

Taal zal alleen verwoesting zaaien

en van ons doen geen daad beklijft.
Veelstemmig licht, om aan te horen
zolang ons hart nog slagen geeft.
Liefste der mensen, eerstgeboren
licht, laatste woord van Hem die leeft.

H. Oosterhuis

Je kan dit lied beluisteren op Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=YjFs8DuXBfc&gl=BE
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Zo’n liefde

Zelfs na al die tijd

zegt de zon nooit

tegen de aarde

“Je bent me wat verschuldigd.”

Kijk,

zo’'n liefde
verlicht de hele hemel.

Hafiz
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Schilderij “The Light” van Akiane Kramarik

In dit filmpje kan je zien hoe het doek tot stand komt: https://www.youtube.com/watch?v=MgjGLFNmorg
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Onze diepe angst is niet dat we onmachtig zouden zijn.

Onze diepste angst betreft juist onze niet te meten kracht.

Niet de duisternis, maar het LICHT in ons is wat we het meeste vrezen.

We vragen onszelf af

"Wie ben ik wel om mezelf briljant, schitterend, begaafd of geweldig te achten?"

Maar, waarom zou je dat niet zijn? Je bent een kind van God!

Je dient de wereld niet door jezelf klein te houden.

Er wordt geen LICHT verspreid, als de mensen om je heen hun zekerheid ontlenen aan jouw
kleinheid.

We zijn bestemd om te stralen, zoals kinderen dat doen.

We zijn geboren om de glorie Gods die in ons is, te openbaren.

Die glorie is niet slechts in enkelen, maar in ieder mens aanwezig.

En als we ons LICHT laten schijnen, schept dat voor de ander de mogelijkheid hetzelfde te doen.
Als we van onze diepste angst bevrijd zijn, zal alleen al onze nabijheid anderen bevrijden.

Nelson Mandela - Inaugural Speech 1994
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Duisternis kan geen duisternis verdrijven, enkel het licht is daartoe in staat. Haat kan geen haat
verdrijven, enkel de liefde is daartoe in staat.

Martin Luther King, Amerikaans predikant, 1929-1968

Er zijn meer volwassenen bang in het licht dan kinderen in het donker.

Kees van Kooten, Nederlands cabaretier en schrijver, 1941

Zij, die de duisternis niet bemerken, zullen het licht nooit zoeken.

Henry Thomas Buckle, Engels historicus, 1821-1862

De zon ziet de wereld steeds vol warmte en licht. Word eerst zon en aanschouw dan de wereld.

Carmen Sylva, Koningin van Roemenig, ps. van Elisabeth zu Wied, 1843-1916
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De parabel van de echo

Hoog boven in de bergen woonde een kleine jongen met zijn moeder. Op een dag maakten ze
samen een bergwandeling. Plotseling struikelde de jongen, en omdat hij een scherpe pijn
voelde, riep hij “Ahhh”. Verrast hoorde hij een stem vanuit de bergen roepen: “Ahhh”.

Vol nieuwsgierigheid riep hij: “Wie ben jij?” Maar het enige antwoord dat hij terugkreeg was:
“Wie ben jij?” De jongen werd kwaad en riep: “Kom tevoorschijn, lafaard”. Waarop de stem
antwoordde: “Kom tevoorschijn, lafaard”.

De jongen keek angstig naar zijn moeder, en vroeg wat er gebeurde. De moeder nam de zoon bij
de hand en zei: roep eens “Je bent geweldig!” De stem antwoordde: “Je bent geweldig!” De
jongen was verbaasd, maar begreep nog steeds niet wat er aan de hand was.

De moeder legde uit: “De mensen noemen dit een echo, maar in feite is dit het ‘leven’ zelf! Wat
je geeft, krijg je duizendvoudig terug. Als je meer liefde wil, geef dan meer liefde. Wil je meer
begrip en respect, geef dan begrip en respect. Wil je meer licht en warmte in je leven, geef dan
zelf veel licht en warmte.”

Auteur onbekend
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Open kijk op handicap

“Ik ben het Licht der wereld
wie Mij volgt, zal beslist niet in de
duisternis wandelen, maar zal het licht
van het leven hebben.” (Joh. 8:12)

Licht

dringt door tot in

je diepste 'zijn'

verlicht je angst

verzacht je pijn

Annemieke Krijgsman
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Doorbreek de kou

Doorbreek de kou
van de kille samenleving.

Doorbreek de duisternis
van de blinde zakelijkheid.

Elk woord en elke stap

die koude en duisternis doorbreken,
brengen nu

de warmte en het licht van Pasen
dichter in ons midden.

naar Antoon Vandeputte
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Als je door de nacht gaat zonder één lichtende ster, doodmoe en alleen, denk er dan aan dat
boven de wolken iemand naar je glimlacht.

Auteur onbekend

De zekerheid die het goddelijke licht schenkt,
is groter dan de zekerheid die het menselijk verstand schenkt

Thomas van Aquino, Italiaans filosoof en theoloog, 1225-1274

Een glimlach kost minder dan elektriciteit en geeft minstens evenveel licht.

Abbé Pierre, Frans katholiek priester (geb. Henri Groués), 1912-2007
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Of hoe dat heet

Gelukkig dat
het licht bestaat

en dat het met
me doet en praat

en dat ik weet
dat ik er ver vandaan

kom, van het licht
of hoe dat heet.

Hans Andreus, Uit: Holte van licht, Uitgeverij Holland, 1975
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