
   

Extra informatie
Naam Vakantie
   
Wat maakt de deelnemer blij?
Help ons om kleine persoonlijke accenten te geven tijdens het programma:
· Favoriete muziek/artiest: ....................................................
· Lievelingskleur(en): ...............................................................
· Favoriete activiteit / hobby: ................................................
· Grote fan van (bv. dieren, personage, merk…): .....................
· Wordt blij van (bv. dansen, knuffelen, tekenen…): ..................
· Heeft een droom of wens: .............................................
· Voelt zich trots als… (bv. als ik mag helpen, als iets lukt, …): ……………………

Als je voorkeur hebt om bij een andere deelnemer in de kamer te liggen, geef dit dan hier aan. We proberen zoveel mogelijk rekening te houden met persoonlijke voorkeuren, maar kunnen niet altijd garanderen dat het mogelijk is.
· Graag samen met (naam van andere deelnemer):
....................................................................................
Wat helpt als de deelnemer zich niet goed voelt?
De deelnemer: 
· Heeft soms last van … (bv. heimwee, overprikkeling, paniek, woede-uitbarstingen):
.................................................................................
· Signalen dat het niet goed gaat (bv. stil worden, weglopen, roepen…):
.................................................................................
· Wat helpt zeker niet:
.................................................................................

Wat kunnen wij doen om te troosten, gerust te stellen of af te leiden?
· Kalmerende routines of voorwerpen (bv. verzwaringsdeken, muziek, een knuffel…):
.................................................................................................
· Woorden/zinnen die helpen: .....................................................
· Liever even alleen / net iemand dichtbij? ................................
· Opgelet met (bv. harde geluiden, drukte, …): ...........................
Ik ga op reis en ik neem mee …
Slaapgerief
· Pyjama of slaapkleed
· Pantoffels
· Bedlinnen (zijn al aanwezig)
· Indien nodig: Knuffel
· Indien nodig: slaapmasker en oordoppen
Toiletgerief
· Eigen incontinentiemateriaal, maandverbanden, ...
· Tandenborstel
· Tandpasta
· Zeep/douchegel
· Shampoo
· Borstel/kam
· Voldoende washandjes (gelabeld)
· Badhanddoeken (gelabeld)
· Zonnecrème
· Lippenbalsem
· Nagelknipper / -vijl
· Indien nodig: scheergerief
Kledij voor warm en koud weer (gelabeld)
· Voldoende ondergoed
· Voldoende kousen
· Voldoende T-shirts
· Voldoende truien
· Voldoende broeken
· Regenjas
· Pet of zonnehoedje
· Badpak of zwembroek (geen losse zwemshorts) in aparte plastieken zak
· Aangepast schoeisel (wandelschoenen, sandalen, …)
· Reservekleding
Portefeuille / doorzichtig gesloten zakje (gelabeld)
· Identiteitskaart
· Zakgeld (maximum € …)
· Contactgegevens ouders en/of begeleiders
· Kaart voor het openbaar vervoer
· Begeleiderskaart
Medicatie
· gesorteerd per dag en dagdeel, met de naam op vermeld
Extra
· Waszak / grote vuilzak
· Rugzak
· Drinkfles
· Fietshelm
· Indien nodig: extra hulpmiddel
Of opgesplitst: 
· Indien nodig: rolstoel of rollator 
· Indien nodig: aangepast eet- en drinkmateriaal
· Indien nodig: communicatieboekje of pictokaarten
· Indien nodig: gehoorapparaat + batterijen / oplaadstation
· GSM + oplader (indien toegestaan)

Voorzie alle spullen van naam – niet alleen de kleding, maar ook handdoeken, washandjes, rugzak, reistas, drinkfles… Zo weten we altijd wat bij wie hoort, en raakt er niets verloren.

Extra handig: Maak voor elke dag een aparte zak met daarin de kledij voor die dag – zo blijft alles overzichtelijk en verloopt het aankleden vlotter. Voorzie ook best één of twee zakken met reservekledij, voor het geval dat er iets nat of vuil wordt.

	Verboden middelen of eigen (alcoholische) dranken zijn niet toegelaten. Als dit toch wordt gevonden, wordt of het noodcontact of de politie (bij drugs) verwittigd. Dit kan ook een reden zijn tot onmiddellijke uitsluiting van het kamp / vakantie / speelpleinwerking. 
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