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Nieuwe morgen

Nieuwe morgen

nieuwe dag

nieuwe mogelijkheden

om zon te zijn voor de mensen
om zon te zijn wanneer het regent.
Nieuwe dingen

om gelukkig te maken

om te helpen.

Nieuwe vragen

nieuwe antwoorden

om te aanvaarden

en op te lossen.

Nieuwe inzichten

dat iedere dag zo anders is

en ik te dikwijls dezelfde blijf...

(Uit: XXL... "t Is maar een bagatel?! Bundeling van teksten en gebeden, Jeugd &
Gezondheid, 1997-1999, p.14.)
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Morgengevoel

De zonnestraaltjes trekken aan m’n haar,
het frisse briesje blaast de lakens weg

en de vogeltjes kwetteren door elkaar:
“Kom toch snel uit je bed,

kom eens kijken wat een prachtige dag!”

En als ik dan met m’n blote voeten

door het natte gras huppel

en de dauwdruppeltjes me klaarwakker maken,
dan snap ik niet dat ik gisteren wilde gaan slapen.

(Uit: WWW... Wijze Woorden Wisseling. Bundeling van teksten en gebeden, Jeugd &
Gezondheid, 2000-2001, p.53)
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Ik kom

Ik word wakker met de zon
en geeuw een wolk weg.
Buiten schreeuwt de stilte
om gezelschap.

Ik kom.

Fauke Pauwels

Katholieke Vereniging Gehandicapten VORMINGSBEWEGING vzw
— Arthur Goemaerelei 66 1 2018 Antwerpen | tel. 03 216 29 90 | fax 03 248 14 42 | vorming@kvg.be | www.kvg.be
/\f ‘Inspiratie voor Inspiratie’ verschijnt een paar keer per jaar en is een uitgave van de werkgroep ‘Christelijke Identiteit en

KVG Zingeving' van KVG-Vorming. Abonneren is gratis en kan door contact te nemen via bovenstaande contactgegevens. Vergeet niet
te vermelden of je de teksten per e-mail of met de post wilt ontvangen.




N
N
4¥clVorming vzw

Lo Inspiratie voor inspiratie...

Open kijk op handicap

september 2011

Beginnen

Een dag beginnen,

je werk beginnen,

je studie beginnen,

opnieuw beginnen na een ruzie,

na een misverstand,

na een ziekte...

Ons leven is een voortdurend beginnen.

Elk begin wordt gekenmerkt door de hoop, verwachting en belofte.
Bij elk begin wordt het leven nieuw, aantrekkelijk, spannend.
Elk begin draagt enigszins de vervulling van wat het belooft,
maar over elk begin werpt ook de onzekerheid haar schaduw.
Wie heeft er niet al eens gezegd:

“Was ik daar maar niet over begonnen.”

Als we aan iets nieuws beginnen,

valt niet te voorzien

wat ervan terecht zal komen.

Al geven we vaak iets op,

toch laten we het nooit daarbij.

We beginnen altijd weer opnieuw.

Zo krijgt ons leven gestalte.

Wie in staat is te herbeginnen,

is ook in staat te leven.

Een nieuw begin

is als een nieuwe geboorte.

Erik Stynen
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Wanneer is de nacht ten einde?

Een oude rabbi vroeg eens aan zijn leerlingen: “Hoe kan je het moment bepalen,
waarin de nacht ten einde is en de dag begint?”

“Is het het moment als je uit de verte een hond van een schaap kan onderscheiden?”,
vroeg één van zijn leerlingen.

“Nee”, zei de rabbi.

“Is het als je van verre een dadelboom van een vijgenboom kan onderscheiden?”,
vroeg een ander.

“Nee”, zei de rabbi.

“Maar wat dan?”, vroegen de leerlingen.

“Het is als je in het gezicht van een mens kan kijken en daarin je zuster of broeder
ziet. Tot dat moment is de nacht nog bij ons”, zei de rabbi
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Vastgenageld aan de eeuwigheid.

Met je armen rond mijn nek
hang je ongevraagd

dagenlang op mijn rug.

Ik heb geen ogen met facetten.
Ik weet niet wie je bent.
Omdat de dingen hun naam
hebben verloren

en de woorden die ik spreek
niet bestaan; plant ik een kruis
in elke tuin.

Alles wordt anders.

Opnieuw. Steeds opnieuw.
Van wit over groen naar rood
tot oker en wit herleeft in herhaling.

Ina Stabergh

(uit: "Verwondering")

In het gedicht Vastgenageld aan de eeuwigheid heb ik het over de voortdurende herhaling die als een
gewicht op de schouders weegt. De mens, de natuur en zijn seizoenen herhalen zich. Die ‘ondraaglijke
lichtheid’” (Milan Kundera) kan elke mens tot ‘draaglijkheid’ ombuigen door — zoals een kind — de poézie
van de verwondering weer toe te laten. Open te staan voor de kleine dingen. Anders kijken naar een
vogel, een grasspriet, een spinnenweb of een hoopje stof, een steen... Alleen dan wordt alles nieuw.
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Laat ons opnieuw waakzaam zijn

met een wakkere geest:

zodat we ons niet in slaap laten wiegen
door feuilletons

en vierkleurendruk in onze brievenbus.

met wakkere handen:

zodat we ons behoeden voor slappe handjes
door ze te weinig uit de mouwen te steken
en ze teveel ongemeend te schudden.

met wakkere voeten:
zodat ze niet tintelen
door enkel in ons eigen kringetje
te blijven rondlopen.

met wakkere ogen:

zodat wij de mensen zien

die in de schaduw leven

en drogredenen of onrecht kunnen doorzien.

met wakkere oren

die naast de verzwegen of verkeerde informatie
ook het goede nieuws horen

zodat we alleen vooruitgang noemen

waar allen beter van worden.

(auteur onbekend)
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Heer,

Schenk ons een ruim hart om lief te hebben,
een sterk hart om te blijven opkomen voor rechtvaardigheid.

Maak ons tot nieuwe mensen,

bouwers aan een nieuwe geschiedenis met vele mensen om ons heen.
Maak ons tot mensen die verlangen

naar waarheid en waarachtig leven.

Maak ons tot bevrijde mensen,

tot kracht voor anderen, dichtbij en veraf.
Maak ons tot mensen

die liefhebben zonder grenzen.

Amen

(auteur onbekend)
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