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16 november: Internationale dag van de Verdraagzaamheid 

“We kunnen enkel vooruit als gemeenschap van volkeren en culturen, op basis van menselijke 
solidariteit en het besef dat we een gemeenschappelijk lot delen. Dat is waarom verdraagzaamheid 
zo belangrijk is.”  

Volgens Ban Ki-Moon is verdraagzaamheid niet iets passiefs, het vraagt om een actieve keuze om 
naar elkaar uit te reiken op grond van wederzijds begrip en respect, vooral wanneer onenigheid 
bestaat. Het betekent overigens de erkenning van onze diversiteit als een sterkte. Verdraagzaamheid 
kan, moet zelfs, door middel van onderwijs worden bijgebracht, daar “verdraagzaamheid de meest 
solide basis betreft voor vrede en verzoening”. 

(meer hierover: http://www.unric.org/nl/nieuwsoverzicht/26556-internationale-dag-van-de-
verdraagzaamheid ) 
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Het is goed om elkaar te verdragen 
verdraagzaamheid is een opdracht 
die van ons mag worden verwacht 
om aan een betere wereld bij te dragen. 
 
Verdraagzaamheid is een moeilijke zaak 
omdat er zoveel verschillende culturen zijn 
mensen zitten niet altijd op dezelfde lijn 
en dan loopt het helaas vaak eens spaak. 
 
Ook in verschil van godsdienst en geloof 
mist men vaak de verdraagzaamheid 
hetgeen dikwijls tot gewelddaden leidt 
en tussen mensen veroorzaakt het een kloof. 
 
Verdraagzaamheid, laten we er naar streven 
dat we elkaar in het goede mogen waarderen 
en allen in hun cultuur en geloof respecteren 
om zo te komen tot een beter samenleven. 
 
 
Fedde Nicolai 
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Hemel - Bart Peeters 

Je vindt er geen maagden 
geen lepels van goud. 
Die heilige geschriften 
zijn verwarrend en oud. 
 
Er staat niet geschreven 
dat elke zot 
mag misbruiken en moorden 
in de naam God. 
 
Want God is liefde, 
en zeker geen haat. 
Geen reden voor misbruik, 
of een nepkalifaat. 
Het staat in de Bijbel 
en in de Koran: 
Zonder liefde kan de hemel niet bestaan... 
 
Gegoochel met onzin, 
verdeel en heers. 
De geschiedenis herhaalt zich, 
maar we zijn hardleers. 
 
De wereld draait vierkant, 
en de oplossing stroef. 
Mocht de Aarde ogen hebben, 
stonden ze nu droef. 
 
Want God is liefde, 
en zeker geen haat. 
Geen reden voor misbruik, 
of een nepkalifaat. 
Het staat in de Bijbel 
en in de Koran: 
Zonder liefde kan de hemel niet bestaan, 
zonder liefde kan de hemel niet bestaan...
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Werken aan verdraagzaamheid 
is een dagelijkse opgave 
en soms heel moeilijk. 

Het eigen grote gelijk 
tussen haakjes zetten 
toch kunnen aanvaarden 
ook als je niet akkoord bent 
het andere ànders laten zijn 
het andere verdragen 
en zelfs ver(der) dragen. 

Tomas Bruyland 
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God van de moslims, God van de christenen, 
bent u niet dezelfde God? 
Help ons uw enigheid herontdekken 
in de liefde en de eerbied voor de andere. 
 
Leid ons, wij die uw kinderen zijn, 
lezers van de Koran en Bijbel, 
help ons in de strijd 
tegen het religieus fanatisme 
waarvan het kwaad onze samenleving verstikt. 
 
God van liefde, gerechtigheid en vrede, 
help ons om samen 
een betere wereld te bouwen, 
in eenheid met al onze zusters en broeders 
van andere religies. 
 
Mamadou en Marie-Antoinette Samaké, interreligieuze viering Brussel, 27/12/2015 
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Alle Kleuren – K3 
 
Van Afrika tot in Amerika 
Van op de Himalaya tot in de woestijn 
Van Afrika tot in Amerika 
Ja, wij zijn zoveel mooier als we samen zijn 
 
Reik je hand naar me uit, leg ze in de mijne 
En laat ons dromen van betere tijden 
Is je huid donkerder of bleker dan de mijne 
Laat ons proberen elkaar niet te vermijden 
 
Niemand op straat spreekt je aan, ziet je staan 
Waarom doen mensen elkaar toch zo'n pijn 
Zou het niet beter zijn als wij voortaan 
Verdraagzaam zijn, verdraagzaam zijn 
 
Van Afrika tot in Amerika 
Van op de Himalaya tot in de woestijn 
Van Afrika tot in Amerika 
Ja, wij zijn zoveel mooier als we samen zijn. 
 
Hand in hand! Oog in oog! 
Alle kleuren van de regenboog! 
 
De planeet waar je woont 
als ze soms te grauw is 
Laat ons beloven samen te gaan leven 
Waar het niks uit maakt of mijn purper, 
Groen of blauw is, 
Want voor ons drietjes is het om het even 
 

 

 

 

 

 

Niemand op straat spreekt je aan ziet je staan 
Waarom doen mensen elkaar toch zo'n pijn 
Zou het niet beter zijn als wij voortaan 
Verdraagzaam zijn, verdraagzaam zijn 
 
Van Afrika tot in Amerika 
Van op de Himalaya tot in de woestijn 
Van Afrika tot in Amerika 
Ja, wij zijn zoveel mooier als we samen zijn 
 
Hand in hand! Oog in oog! 
Alle kleuren van de regenboog! 
 
Als wij nu hand in hand samen gaan staan 
Kinderen onder de zon, één voor één 
Dan is de hemel op aarde voortaan 
Van iedereen, van iedereen 
 
2X Van Afrika tot in Amerika 
Van op de Himalaya tot in de woestijn 
Van Afrika tot in Amerika 
Ja, wij zijn zoveel mooier als we samen zijn 
 
2X Hand in hand! Oog in oog! 
Alle kleuren van de regenboog! 
 
Alle kleuren van de regenboog! 
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Liefde, mededogen en verdraagzaamheid zijn geen luxeartikelen, maar eerste levensbehoeften. 

Dalai Lama 
 
 

Onverdraagzaamheid is geweld tegen de geest. Haat is geweld tegen het hart. 

Mahatma Gandhi 

 
 
Tolerant is wie een eigen mening heeft, maar andere meningen respecteert. 
Niet wie rotsvast gelooft dat alle meningen om het even zijn. 

Rik Torfs 
 
 

Weinig mensen zouden zichzelf als buur kunnen verdragen. 

Mc. Laughlin 
 
 
Hoewel de gehele maatschappij op onverdraagzaamheid is gebaseerd, is iedere vooruitgang 
gebaseerd op verdraagzaamheid. 

George Bernard Shaw 
 
 

Verdraagzaam zijn is stukken moeilijker dan verdraagzaamheid prediken. 

Rik Lanckrock 
 
 
Onwetendheid en onverdraagzaamheid zijn van een en dezelfde afkomst, in welk gezelschap zij zich 
ook bevinden mogen. 

Holbrook Jackson 
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“Ik ben als christen vertrokken, heb mij als hindoe bevonden, ben als boeddhist teruggekomen 
zonder ooit opgehouden te hebben christen te zijn; en bij mijn terugkomst heb ik ontdekt dat ik een 
beter christen geworden was.” 
 
“Dialoog vraagt om samenleven, hij gebeurt tussen mensen die zich wijzer laten maken door de 
ander en zichzelf tonen aan de ander. Het dwingt je aan een ander te vragen wie je bent om jezelf 
beter te leren kennen.” 
 
Katholiek priester Raimon Panikkar (1918-2010) was de zoon van een Indiase vader en van een Catalaanse 
moeder. Hij was beslagen in de dialoog tussen oost en west, kende hindoeïsme, boeddhisme en christendom 
van binnenuit, was wetenschapper, filosoof en theoloog. 
 
Bron: Leeftocht Light 
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Hoop in bange dagen 
 
Onze wereld wordt getekend 

door geweld en onderdrukking. 

De een wil de ander klein krijgen 

om zelf groot te lijken. 

Mensen doen elkaar de dood aan, 

omdat ze een andere overtuiging hebben. 

Ze kijken elkaar niet meer aan 

vanwege een andere kleur of geaardheid. 

Er heerst verdeeldheid alom. 

Vaak lijkt onze wereld 

op de dodelijke chaos van het begin. 

Midden in die wereld leven wij. 

Ook wij worden bedreigd door ziekte en dood, 

door onenigheid en onverdraagzaamheid. 

We gunnen elkaar het licht in de ogen niet. 

Afgunst en jaloezie drijven ons voort. 

Soms is ons leven en dat van onze wereld 

een hopeloze puinhoop. 

 

 

 

 

Te midden van dit alles 

roept het evangelie ons op 

om te blijven geloven in de toekomst. 

Bij de pakken gaan neerzitten, 

onszelf overgeven aan doemdenken, 

is uit den boze. 

Het evangelie vraagt ons 

dat wij het uithouden, 

dat we elkaar bij de hand nemen 

om zout en licht te zijn, 

om vuur en warmte te verspreiden. 

Het roept ons op om te blijven getuigen 

van de Geest die in ons leeft, 

een Geest van liefde, 

vrede en gerechtigheid. 

 

Wim Holterman osfs 
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Blank of zwart – Isabelle A 
Dededein pepepedededein 
Dededein pepepedededein 
 
Het huis is zo versleten 
Maar voor een neger een buitenkans 
Nog liever vlooienbeten 
Dan in 't thuisland de dodendans 
 
Waar blijft hij z'n glimlach halen 
Want hier moet hij zijn kleur betalen 
 
refr.: 
Ben je blank of ben je zwart 
Regen valt niet voor jou apart 
Zonlicht schijnt over blank en zwart 
Geeft haar warmte met heel je hart 
 
Jij vreemde, blijf hier buiten 
Want wij willen geen zwart gespuis 
Nog meer van die verwijten 
Achtervolgen hem tot in huis 
 
Zij willen in vrede wonen 
Of vind jij dat dwaze dromen 
 
refr.(7x) 
 
Ben je blank of ben je zwart 
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Stel je een dubbele ladder voor 
die in de grond geworteld is 
en tot de hemel reikt. 
Wij, moslims, klimmen naar omhoog, 
met de Koran, naar God toe. 
Jullie, christenen, klimmen 
langs de andere kant van de ladder 
ook naar omhoog, met Christus. 
Hoe hoger we geraken, 
hoe dichter we bij elkaar komen 
 

Bron onbekend 

 


