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"God heeft gemaakt dat ik lachen kon, en iedereen die het hoort zal meelachen" (Gen. 21,6)

Humor en geloof: een onmogelijk huwelijk?

Velen zeggen dat humor en geloof niet samen gaan. Op het eerste zicht zijn er heel wat redenen om
dit te bevestigen. Als je de Bijbel leest, ga je niet spontaan lachen. Je vindt er zeker geen moppen of
cartoons in. Ook lachen in een kerk is ‘not done’, de monotone voorleesstijl en de toon waarop de
homilie vaak gehouden wordt, wijzen niet direct op een vrolijke boel. Daarenboven hebben heel wat
Kerkfiguren doorheen de tijd de ‘ernst’ van geloof beklemtoond. Zo schrijft Benedictus in zijn Regel:
“Lachen is voor dwazen”. Maar gelukkig weten we beter ...

Vooreerst heeft elke tijd en elke cultuur zijn eigen humor. Engelse humor bijvoorbeeld is heel anders
dan de volkse Vlaamse humor. Elke cultuur heeft zijn eigen smaak. En binnen elke cultuur heeft ook
elk individu zijn eigen smaak. Geert Hoste mag dan voor veel mensen grappig zijn, mij zegt het niets.
Daarnaast evolueert humor binnen elke cultuur omdat de cultuur zelf ook evolueert. Waar onze
grootouders hartelijk om moesten lachen, wordt nu vaak als stom of niet geestig aangevoeld.

Het zou dus al een wonder zijn, moesten wij vinden dat de Bijbel een humoristisch boek is naar ‘onze’
smaak. De verhalen situeren zich immers in een heel andere tijd en cultuur dan de onze.

Humor is ook veel meer dan moppen en cartoons. Cynisme, ironie, iemand op het verkeerde been
zetten, iemand fijntjes de waarheid zeggen, ... zijn ook vormen of uitingen van humor. Deze vormen
komen wel degelijk voor in de Bijbel, hoewel ze vaak niet herkend worden omdat het idee dat iets
grappig zou zijn in de Bijbel als een contradictie, ja zelfs heiligschennis, beschouwd wordt.

Behalve van religieuze teksten wordt ook van heiligen, mystici of mensen die intens met geloof bezig
zijn, vaak gedacht dat ze niets met humor hebben. Fout! Zo wordt van de Spaanse mystica Teresa
van Avila verteld dat ze eens op reis was in een wagen getrokken door paarden. Een onweer brak los:
het bliksemde, de paarden steigerden, de wagen kantelde en Teresa kwam in een moddersloot
terecht. Ze krabbelde overeind, keek naar boven en riep: “God, als u zo met uw vrienden omgaat,
kan ik begrijpen dat u er zo weinig heeft!”

Een andere uitspraak van haar is: “God beware ons voor serieuze heiligen.”

Ook andere heiligen zoals Theresia van Lisieux, Franciscus van Sales, Filippus Neri, Pater Pio, Moeder
Theresa, ... stonden bekend om hun gevoel voor humor.
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Jean-Jacques Suurmond, predikant, gestalttherapeut en schrijver van columns voor Nieuwwij.nl
schrijft in een column:

“Wie niet gelooft, leeft uit zijn eigen centrum. Dat heeft beslist voordelen, je zit zelf aan het stuur van
je bestaan. Een risico is dat we ons ik te serieus nemen, ja zelfs tot maatstaf maken waar ook anderen
zich aan moeten houden. Dat maakt een relatie tot een heikele opgave, om maar te zwijgen van
multicultureel samenleven.

Wie gelooft, leeft uit een ander centrum, uit God. Dat heeft gevolgen. Zoals een groter gevoel voor
humor. Het christelijke leven is ten diepste een lach, schrijft de lerse dichter Patrick Kavanagh. In
echte humor relativeren we onszelf omdat alleen God absoluut te nemen is. Zo bezien zijn
fundamentalisten niet gelovig. Ze maken zichzelf veel te belangrijk, alsof zij namens God zouden
spreken en handelen. Dat maakt bepaald geen lachebekjes van ze.”

De Nederlands-Vlaamse theoloog Schillebeeckx prees in zijn Theologisch Testament (1995) humor al.
Humor zorgt ervoor dat we God en de goddelijke werkelijkheid niet in 'gesneden beelden' opsluiten.
De theoloog bedoelt dan vooral de denkbeelden in de hoofden en harten van de theologen en de
gelovigen. Als we denken dat we precies weten wie of wat God is, maken we ons schuldig aan de
overtreding van het beeldgebod uit Exodus.

Ook Frank Bosman, cultuurtheoloog, vindt een religieus wantrouwen tegen humor niet terecht. Hij
houdt een pleidooi voor meer humor in de kerk, want goede humor versplintert die gesneden
beelden in ons hoofd.

Hij verwijst ook naar cabaretier Herman Finkers als voorbeeld van humor met een hoger doel. Zo
zegt deze in een show: "God schiep de wereld. Daarvoor was er niets. En Maria was Zijn moeder."
Bovendien voorkomt humor dat de grootinquisiteur die in elke gelovige verstopt zit, de overhand
krijgt. Humor kan gelovigen mild en bedachtzaam maken en houden. Humor voorkomt dat gelovigen
elkaar voortdurend de maat nemen.

Tot slot nog enkele citaten van G.K. Chesterman, een Britse journalist, dichter en romanschrijver
(1874-1936) wiens proces van zaligverklaring onlangs werd ingezet:

- De raadselen van God zijn bevredigender dan de oplossingen van de mensen.

- Het Evangelie leert ons onze naasten te beminnen en ook onze vijanden te beminnen;
waarschijnlijk omdat dat in het algemeen dezelfde personen zijn.

- Hetis de toetssteen van een goede religie, of je er grapjes over kunt maken.

Paul Arnauts
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Wie slechts geloof heeft, loopt gevaar een kwezel
te worden. Wie slechts humor heeft, dreigt cynisch
te worden. Wie geloof én humor heeft, vindt het
evenwicht waarmee hij in het leven rechtop kan
blijven.

Martin Buber

Het leven moet met liefde en humor
worden geleefd: liefde om het te begrijpen
en humor om het te dragen.

Carlos Fisas

Mozes,
laat dat!

Humor is een goede schokbreker voor als
je in het leven botst.

auteur onbekend
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Levende God,

schenk Uw kerk van vandaag

een gulle lach,

die hoopvol uitstijgt boven alles.
Maak dat mensen er

met volharding en plezier

Uw blijde boodschap uitdragen,
in woord en daad.

Laat alle talenten

die Uw kerk herbergt

tot hun recht komen;

dat zij tot Uw eer ingezet worden,
om anderen meer mens te laten zijn.
Roep in de schaarse stiltes

van het druk, druk, drukke leven
mensen uit ons midden

om de kar te trekken.

Dat zij zich gedragen weten,

als zij zich met huid en haar
binden aan de kerk.

Laat hen met vreugde

anderen inspireren

om in Uw Geest te leven.

Moge hun enthousiasme en hele doen
aanstekelijk werken

voor de kerk van nu en morgen
Amen.

(F.v.R.)

Bron: Don Bosco Digitaal
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De gave van het glimlachen

De glimlach kost niets, maar heeft veel effect.

Hij maakt die hem ontvangt, rijker,

zonder degene die hem schenkt armer te maken.

Hij duurt maar één moment,

maar de herinnering eraan is soms onsterfelijk.

En als de glimlach die je verdient je wordt geweigerd,
wees dan grootmoedig en geef de jouwe.

Want niemand heeft een glimlach inderdaad zo erg nodig,
als degene die er geen kan geven aan anderen.

Bron: https://www.kuleuven.be/thomas/page/gebedenboek/tekst/57118/
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Het leven is kort

Life is short.

Break the rules.

Forgive quickly.

Kiss slowly.

Love truly.

Laugh uncontrollably.

And never regret anything that made you smile.

Mark Twain

[Het leven is kort.

Breek de regels.

Vergeef snel.

Kus traag.

Heb oprecht lief.

Lach oncontroleerbaar.

En heb nooit spijt van iets dat je deed glimlachen.]
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Humor 7/16

Ik hep Koxl niet latew doper.
Hij kon. later zelf ziju geloof kiezom
als hij groot is.

KL

MAM/AIA \ A
)NNN’W/A,/x A

Katholieke Vereniging Gehandicapten

my.family just stood EREre

taking pictures!
liturgy.co.nz

En dus vandaag, in de kerk, probeerde een kerel in een jurk
mij te verdrinken. En, echt waar, mijn familie stond daar
gewoon foto’s te maken!
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Herman Finkers is één van de populairste cabaretiers en zangers in Nederland. Na een pauze van
zeven jaar kwam hij in 2007 terug met zijn voorstelling "Na de pauze". Finkers is diepgelovig en
steekt dit nooit onder stoelen of banken. Hij slaagt erin om haast tegelijk zowel diepzinnig als
humoristisch uit de hoek te komen. Op YouTube kan je heel wat stukjes van zijn optredens
beluisteren. In dit stukje zegt hij:

"... Maar wat is waar?

Het oog ziet niet wat op het netvlies valt.

Het oor hoort niet wat het trommelvlies doet trillen.
Het ziet en het hoort wat in het hart ligt.

En fijnzinnigheid is altijd waar. ...

De werkelijkheid verdwijnt en de waarheid blijft."

Op het eind van het fragment zingt hij het liedje "Daarboven in de hemel".

Daarboven in de hemel

Ik ben een man van wetenschap, van feiten en zo meer.
Als iets niet is bewezen geloof ik het niet zo zeer.

Als men glashard aan kan tonen dat ik me vergis,

pas dan zal ik geloven dat er geen hemel is.

Ik zat in een tv-program, een soort van kruisverhoor.
Men vroeg mij daar:

'Zeg Herman, een ding heb ik niet goed door:

jij hebt toch HBS' gehad? Dat is geen kattenpis.

Hoe kun je dan geloven dat er een hemel is?'

Ik zat in een tv-program en 't ging nog verder mis.

Er werd mij haarfijn uitgelegd hoe ik me vergis:

'De hemel is iets achterhaalds, er wacht ons boven niets.
De hemel, wees nou eerlijk, is een verzonnen iets.'

' De hogereburgerschool (HBS) was een Nederlandse onderwijsvorm voor voortgezet middelbaar onderwijs.
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'De veertigste van Mozart en de liedjes van Jacques Brel
zijn ook ooit verzonnen', zei ik, 'toch bestaan ze wel.

lets kan zijn verzonnen en daardoor juist bestaan.

Dat soms iets niet verzonnen is, neemt men zomaar aan.'

Dit lied is ook verzonnen en hoor hoe het bestaat.

Ik zing het graag omdat daarmee de hemel opengaat.
Dus, daarboven in de hemel zien wij elkander weer,
daar drinken wij een glaasje met Onze Lieve Heer.

Ook hij die nooit geloofde heft daar met ons het glas
en kan dan maar niet geloven dat hij ooit op aarde was.

Dus daarboven in de hemel zien wij elkander weer,

daar maakt Andries Knevel® ruzie met de Heer:

'Zoals 't er hier aan toe gaat', zegt hij, 'strookt niet met de leer.
'Dat klopt,' zegt God,

'en daarom heerst er hier zo'n fijne sfeer.'

Dus daarboven in de hemel zien wij elkander weer,
daar drinken wij een glaasje met Onze Lieve Heer.

Ook hij die nooit geloofde heft daar met ons het glas
en kan dan maar niet geloven dat hij ooit op aarde was.

Herman Finkers

Je kan het fragment bekijken op: https://www.youtube.com/watch?v=tu7zZttESHQ

? Andries Knevel is een Nederlandse theoloog, schrijver en radio- en televisiepresentator. Hij is de voormalig
programmadirecteur van de Evangelische Omroep (EO)
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Het verschil met de heilige

Wat is het verschil

tussen jouw ervaring van het bestaan

en die van een heilige?

De heilige weet

dat het spirituele pad

een subliem schaakspel is met God

en dat de Geliefde

zojuist zo’n fantastische zet heeft gedaan
dat de heilige nu voortdurend

struikelt van plezier

en in schaterlachen uitbarst

en zegt: ‘ik geef me over!’

ben ik bang, denkt

dat je nog steeds duizend serieuze zetten kunt doen.

Hafiz

Uit: ‘I heard God laughing: poems of hope and joy’
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De verbeeldingskracht troost ons over hetgeen
we niet zijn. Het gevoel voor humor over
hetgeen we zijn.

Winston Churchill

Het grote zien in het kleine en het kleine in het
grote, is dat niet het geheim van humor?

Constantijn

De broodvermenigvuldiging in 2017...

/" HosThat
fish been feste
for mercury? /

| Is thatbread
glufen-free?

[v.l.n.r. “Ik kan dat niet eten, ik ben veganist.” — “Is die vis getest op kwik?” — “Is dat brood glutenvrij?”]
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God & co®

te Rome tussen de antieke sculturen, in zijn magedelijk wit gewaad
zat de paus achter marmeren muren, in zijn privé, telefoon aparaat

al zijn dagen en eindeloose nachten daar te zitten, was zijn christelijk lot
niets anders te doen dan te wachten, op communicatie met god

want na eeuwen van mislukte probeersels van alchemisten met groot verstand
kwam met draadjes, chips en soldeertjes, verbinding met de hemel tot stand

maar ook hoe de paus er ook naar smachten, aan tafel, te bad, te bed
al draaid hij gods nummer ter nachten, klonk eeuwen en altijd bezet

tgeloof begon al te verzwakken, van onze heilige saint deté
zijn korage al in zijn schoenen te zakken, maar toen rinkelende zijn RTT

Allo, paus, ge moet mij exuceren, moar het was hier een echt zottekot.
en ik weet dat je me wilt contacteren, het was warempel de stemme van god

De witte man zat endelijk te beven, en viel geknield neer op de grond
het was de telefoon van zijn leven, en hij krieg geen woord uit zijn mond

kom, kom, brave man, wees krachtig, laat ons spreken zonder protocol
ben ik misschien wel almachtig, maar k heb het nog niet hoog in mijn bol

mijn hemel is geen kinder vertelsel, van rijstpap en boereleute
de administratie van de melkwegstelsel, bezorgt mijne kop soms een teut

het ging de paus zijn tiara te boven, dat de schepper met zo'n interlekt
gene mens zal mie ooit geloven, maar god klapt plat dialect

he he pauske, we én u in de gaten, ik zeg misschien iets te ruig
maar al u purpere prelaten, ik noem ze lang gerokte werkschuwtuig

ik wil je ook gaan eerlijk vertellen, ik heb altijd kostelijk geamuseerd
als die horde oude vrij gezellen, de sexuele moraal dicteert il

® We hebben de tekst letterlijk overgenomen zoals we hem op verschillende plaatsen op het internet hebben gevonden.
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laat die kamerheren toch zitten, die mannen zijn nog mossel nog vis
ze piekeren en peisen en vitten als deugd doet dat sonde is

en waarom nog geen een priesteresse, in uw mannen dictateur
is de vrouw enkel geschikt als kokesse of voort blussen vant minnevuur

ik kanker niet gerne op oude feiten, ik haal niet gerne oude koeien uit de gracht
maar de inquicitie kan ik moeilijk vergeten, en hoe dat de indianen zijn afgeslacht

ik zag legers en tanks defileren (kapmid ons) en dieu le veut
in midden arme soldaten marcheren in slagorde sakerdeblue

begost god daar warempel te vloeken, van godver alhier en godver aldaar
en met al u theologische boeken en heel die vaticaanse bazaar

en die zucht naar glitter en glorie, en die paleizen met goud bezet
hoe rijmt dat met de schammele historie van de man van Nazareth

en die kottige mideleeuwse toiletten, en die orgel zo melangoliek
en die eeuwige palistrina motetten waarom nooit een keer jazz muziek

of een dichter of zo teen en tandere, of een zanger met accompagnement
Urbanus, of liever Vermandere, dat woare een schoon evenement

De paus peisde, nu is het afgelopen, ik leg me nere of ik val flauw
straks scheurt de hemel open, en ie begon met zijn acte van berauw

kom kom brave man, levaté, stoa rechte en goat gie een keer naar de café
loop gie mo keer langs de straté, ade meer tied, liep ik met je mee

laat ons een datum recerveren, neen 't is geen flauwe grap
we kruipen in gewone mensen kleren, en we goane keer tope op stap

onze dust goan we wel ergens kunnen lessen, goe were is mijn specialiteit
zorg gie voor een poar leuke adressen, asjeblieft zonder publiciteit

kom zei God, pak u agenda en schap alles wat er nog staat
morgen ochtend sta ik op je veranda, als de klokke de Angelus slaat o]
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het telefonisch contact was vervlogen, het was were gewoon teut teut
nu moet de paus een plannetje stoven, om te onsnappen uit zijn institeut

om zijn kleren wierd de tuinman betrokken, zelf medeplichtig int komplot
ie zag duidelijk hoe dat ze vertrokken, 2 vintjes, de paus en god

langs de bloeiende appelbomen, stak god met zijn companiong
het was een schitterende dag in Rome, er flote zelfs een merel op het pauselijk balkon

Willem Vermandere
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Mogt, of the new arrivale deem
ncapable of converdation. They Jjust
dtare at their hande i degpair.

De meeste nieuwelingen lijken niet in staat tot een gesprek.
Ze kijken gewoon wanhopig naar hun handen.

Tirannen bezitten geen humor, evenmin als hun
verbeten volgelingen. Bij humor behoren
vrijheid, persoonlijkheid, verdraagzaamheid ...
die de beschaafde mens van barbaren
onderscheidt. Zolang de mens lacht, kan hij niet
ten gronde gaan.

Milo Dor

Humor en geduld zijn de kamelen waarmee je
door alle woestijnen kunt gaan.

Phil Bosmans
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Open kijk op handicap
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‘Humor en geloof’ heb je gehad. Maar wat te denken van ‘humor en handicap’? Of: hoe een persoon
met een handicap de medemens zonder handicap eens haarscherp analyseert...

Zienden assisteren

Zienden zijn gewend om de wereld in visuele termen te ervaren en zijn vaak niet in staat tot
adequate verbalisatie van die ervaring. Ze vallen vaak terug op gebaren zoals wijzen of wuiven en
gebruiken gezichtsuitdrukkingen om hun emoties te tonen.

Spreek rustig met een ziende die het verbale aspect even is verloren en attendeer hem of haar met
duidelijke zinnen op je aanwezigheid. Vaak helpt het om vragen te stellen, om de ziende te helpen de
verbale communicatie weer tot stand te brengen.

Zienden zijn vaak de weg kwijt, vooral als ze gebruik maken van hun voertuig. Ze uiten dit door stil te
gaan staan en uit het raampje van hun voertuig verbaal contact te zoeken met omstanders of
voorbijgangers. Ons betere oriéntatievermogen kan hierbij goed van pas komen. Ook in grote
winkelcentra wil de ziende zijn oriéntatie nog wel eens verliezen. Dring je hulp niet op, maar wacht
tot de ziende om hulp vraagt. Zienden zijn erg trots op hun zelfstandigheid en laten hun gebreken
niet graag blijken.

Bron: ‘Blij dat ik leef’, Persephone vzw, Garant Uitgevers
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